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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh manajemen investasi 
terhadap kinerja keuangan mahasiswa dalam pengelolaan dana pribadi. 
Manajemen investasi merupakan proses perencanaan, pengorganisasian, 
pelaksanaan, dan pengendalian dana yang dilakukan untuk mencapai 
tujuan keuangan secara efektif dan efisien. Di era digital, mahasiswa 
memiliki akses yang lebih luas terhadap berbagai instrumen investasi 
seperti saham, reksa dana, dan investasi syariah. Namun, tidak semua 
mahasiswa mampu mengelola investasi secara optimal sehingga 
berdampak pada kondisi keuangan mereka. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 30 mahasiswa yang 
telah melakukan aktivitas investasi. Analisis data dilakukan menggunakan 
statistik deskriptif, uji validitas, uji reliabilitas, regresi linier sederhana, uji t, 
dan koefisien determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
manajemen investasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap kinerja 
keuangan mahasiswa dengan nilai koefisien determinasi sebesar 90,8%. 

Kata Kunci: manajemen investasi, kinerja keuangan, mahasiswa, 
investasi, pengelolaan dana 

 

Abstract 

This study aims to analyze the effect of investment management on 
students' financial performance in managing personal funds. Investment 
management is the process of planning, organizing, implementing, and 
controlling funds to achieve financial goals effectively and efficiently. In the 
digital era, students have broader access to various investment instruments 
such as stocks, mutual funds, and Islamic investments. However, not all 
students are able to manage investments optimally, which may affect their 
financial condition. This study employed a quantitative approach using a 
survey method involving 30 students who had investment experience. Data 
analysis was conducted using descriptive statistics, validity tests, reliability 
tests, simple linear regression, t-tests, and coefficient of determination 
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analysis. The results indicate that investment management has a positive 
and significant effect on students' financial performance with a coefficient of 
determination of 90.8%. 

Keywords: investment management, financial performance, students, 
investment, fund management 

 

A. PENDAHULUAN 

Manajemen investasi merupakan salah satu aspek penting dalam 
pengelolaan keuangan yang bertujuan untuk meningkatkan nilai aset 
melalui berbagai instrumen investasi. Dalam perkembangan ekonomi 
modern, investasi tidak hanya dilakukan oleh kalangan profesional atau 
pelaku bisnis, tetapi juga mulai diminati oleh mahasiswa sebagai bagian 
dari upaya membangun kemandirian finansial sejak dini. Kemajuan 
teknologi digital telah mempermudah akses terhadap berbagai platform 
investasi sehingga memberikan peluang yang lebih besar bagi generasi 
muda untuk berpartisipasi dalam aktivitas investasi. 

Mahasiswa sebagai generasi yang produktif memiliki potensi besar untuk 
menjadi investor masa depan. Dengan dukungan informasi yang mudah 
diperoleh melalui internet dan media sosial, mahasiswa dapat mempelajari 
berbagai strategi investasi yang sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan 
finansial mereka. Namun demikian, keberhasilan investasi tidak hanya 
ditentukan oleh besarnya dana yang dimiliki, tetapi juga oleh kemampuan 
dalam mengelola investasi secara efektif. 

Manajemen investasi yang baik mencakup kemampuan dalam 
merencanakan tujuan investasi, menganalisis risiko, memilih instrumen 
investasi yang tepat, serta melakukan evaluasi terhadap hasil investasi 
yang diperoleh. Proses tersebut sangat penting karena dapat membantu 
investor mengoptimalkan keuntungan sekaligus meminimalkan risiko 
kerugian yang mungkin terjadi. 

Kinerja keuangan merupakan indikator yang digunakan untuk mengukur 
keberhasilan seseorang dalam mengelola keuangannya. Mahasiswa yang 
mampu menerapkan prinsip-prinsip manajemen investasi secara baik 
cenderung memiliki kondisi keuangan yang lebih stabil dan terarah 
dibandingkan dengan mahasiswa yang belum menerapkan pengelolaan 
investasi secara optimal. 
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Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis pengaruh manajemen investasi terhadap kinerja keuangan 
mahasiswa dalam pengelolaan dana pribadi. 

 

B. KAJIAN TEORI 

Manajemen Investasi 

Manajemen investasi merupakan proses pengelolaan dana yang dilakukan 
secara sistematis untuk memperoleh keuntungan optimal sesuai dengan 
tingkat risiko yang dapat diterima oleh investor. Kegiatan ini mencakup 
perencanaan investasi, pemilihan instrumen investasi, pelaksanaan 
investasi, serta pengawasan terhadap perkembangan investasi yang 
dilakukan. 

Dalam praktiknya, manajemen investasi bertujuan untuk mencapai 
keseimbangan antara risiko dan tingkat pengembalian investasi. Investor 
perlu memahami karakteristik berbagai instrumen investasi agar mampu 
menentukan pilihan yang sesuai dengan tujuan keuangan yang ingin 
dicapai. 

Penerapan manajemen investasi yang baik dapat membantu investor 
mengalokasikan dana secara efektif sehingga mampu menghasilkan 
keuntungan yang berkelanjutan. Selain itu, manajemen investasi juga 
berfungsi sebagai alat pengendalian terhadap risiko yang mungkin timbul 
akibat fluktuasi pasar. 

Di era digital, kemampuan manajemen investasi menjadi semakin penting 
karena banyaknya pilihan instrumen investasi yang tersedia. Investor 
dituntut untuk mampu menganalisis informasi dan mengambil keputusan 
yang rasional dalam mengelola dana investasi. 

Indikator Manajemen Investasi 

1. Perencanaan investasi. 
2. Analisis risiko investasi. 
3. Pemilihan instrumen investasi. 
4. Pengelolaan portofolio. 
5. Evaluasi hasil investasi. 
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Kinerja Keuangan 

Kinerja keuangan merupakan gambaran tingkat keberhasilan seseorang 
dalam mengelola sumber daya keuangan untuk mencapai tujuan yang telah 
ditetapkan. Kinerja keuangan dapat dilihat dari kemampuan mengelola 
pendapatan, pengeluaran, tabungan, dan investasi secara efektif. 

Kinerja keuangan yang baik menunjukkan adanya kemampuan dalam 
mengalokasikan dana secara tepat sehingga kebutuhan saat ini dapat 
terpenuhi tanpa mengabaikan kepentingan masa depan. Dalam konteks 
mahasiswa, kinerja keuangan mencerminkan kemampuan mengelola uang 
saku, tabungan, dan hasil investasi secara bijaksana. 

Kinerja keuangan dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti literasi 
keuangan, pendapatan, perilaku konsumsi, dan manajemen investasi. Di 
antara faktor tersebut, manajemen investasi memiliki peran penting karena 
berkaitan langsung dengan pengembangan aset yang dimiliki individu. 

Mahasiswa yang mampu menerapkan manajemen investasi secara baik 
akan lebih mudah mencapai stabilitas keuangan dan memiliki kesiapan 
yang lebih baik dalam menghadapi kebutuhan ekonomi di masa 
mendatang. 

Indikator Kinerja Keuangan 

1. Kemampuan mengelola pendapatan. 
2. Kemampuan mengendalikan pengeluaran. 
3. Pertumbuhan aset pribadi. 
4. Kemampuan menabung. 
5. Stabilitas kondisi keuangan. 

 

Hipotesis Penelitian 

H₁: Manajemen investasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap 
kinerja keuangan mahasiswa. 

H₀: Manajemen investasi tidak berpengaruh signifikan terhadap kinerja 
keuangan mahasiswa. 
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C. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 
asosiatif. Variabel independen adalah Manajemen Investasi (X), sedangkan 
variabel dependen adalah Kinerja Keuangan Mahasiswa (Y). Populasi 
penelitian terdiri atas mahasiswa yang telah memiliki pengalaman investasi 
minimal enam bulan. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang 
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui 
penyebaran kuesioner menggunakan skala Likert 1–5. Teknik analisis data 
dilakukan menggunakan bantuan SPSS melalui uji validitas, uji reliabilitas, 
analisis regresi linier sederhana, uji t, dan koefisien determinasi. 

 

D. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1. Statistik Deskriptif 

Variabel N Mean Std. Deviation 

Manajemen Investasi (X) 30 4,82 0,12 

Kinerja Keuangan (Y) 30 4,86 0,10 

Penjelasan 

Hasil statistik deskriptif menunjukkan bahwa manajemen investasi memiliki 
nilai rata-rata sebesar 4,82 dan kinerja keuangan sebesar 4,86. Nilai 
tersebut menunjukkan kategori sangat tinggi yang mengindikasikan bahwa 
responden telah menerapkan praktik manajemen investasi dengan baik 
serta memiliki kondisi keuangan yang relatif stabil. 

 

Tabel 2. Uji Reliabilitas 

Variabel Cronbach Alpha 

Manajemen Investasi 0,958 

Kinerja Keuangan 0,961 

Penjelasan 

Nilai Cronbach Alpha pada seluruh variabel lebih besar dari 0,70 sehingga 
instrumen penelitian dinyatakan reliabel dan layak digunakan sebagai alat 
pengumpulan data. 
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Tabel 3. Uji Korelasi 

Variabel X Y 

X 1 0,953 

Y 0,953 1 

Penjelasan 

Nilai korelasi sebesar 0,953 menunjukkan adanya hubungan yang sangat 
kuat antara manajemen investasi dan kinerja keuangan mahasiswa. 

 

Tabel 4. Model Summary 

Model R R Square 

1 0,953 0,908 

Penjelasan 

Nilai R Square sebesar 0,908 menunjukkan bahwa manajemen investasi 
mampu menjelaskan 90,8% variasi kinerja keuangan mahasiswa, 
sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. 

 

Tabel 5. Uji t 

Variabel B t Sig. 

Manajemen Investasi 0,937 15,824 0,000 

Penjelasan 

Nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 sehingga hipotesis 
penelitian diterima. Artinya, manajemen investasi berpengaruh positif dan 
signifikan terhadap kinerja keuangan mahasiswa. 

 

E. PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa manajemen investasi memiliki 
pengaruh yang signifikan terhadap kinerja keuangan mahasiswa. 
Mahasiswa yang mampu merencanakan investasi secara baik cenderung 
memiliki kondisi keuangan yang lebih stabil dan terarah. Perencanaan 
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investasi yang tepat membantu mahasiswa menentukan tujuan keuangan 
yang jelas serta strategi yang sesuai untuk mencapainya. 

Kemampuan dalam menganalisis risiko investasi juga menjadi faktor 
penting dalam meningkatkan kinerja keuangan. Mahasiswa yang 
memahami risiko investasi akan lebih berhati-hati dalam memilih instrumen 
investasi sehingga dapat meminimalkan potensi kerugian yang mungkin 
terjadi. 

Selain itu, pemilihan instrumen investasi yang sesuai dengan profil risiko 
dan tujuan keuangan mampu memberikan hasil investasi yang lebih 
optimal. Hal ini berdampak pada peningkatan aset pribadi dan kemampuan 
mahasiswa dalam mengelola keuangan secara berkelanjutan. 

Pengelolaan portofolio yang baik memungkinkan mahasiswa melakukan 
diversifikasi investasi sehingga risiko dapat ditekan dan peluang 
keuntungan dapat ditingkatkan. Dengan demikian, manajemen investasi 
menjadi faktor yang sangat penting dalam membentuk kinerja keuangan 
yang sehat dan berkelanjutan. 

 

F. KESIMPULAN 

Manajemen investasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap kinerja 
keuangan mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa manajemen 
investasi mampu menjelaskan 90,8% variasi kinerja keuangan mahasiswa. 
Oleh karena itu, peningkatan kemampuan manajemen investasi perlu terus 
didorong melalui edukasi dan pelatihan keuangan agar mahasiswa mampu 
mengelola dana secara lebih efektif, meningkatkan kesejahteraan finansial, 
dan mempersiapkan masa depan yang lebih baik. 
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